
PURE D® kauwtabletten (met zoetstoffen)
Zorgt mee voor een goede weerstand en sterk beendergestel
Vitamine D3: 800 IE (400% ADH)

Pure D bevat 800 IE Vitamine D3 of cholecalceferol (400% ADH), dit is de natuurlijke vorm vitamine D. Onze voedings-
middelen (o.a. vette vis, volle melkproducten, eieren) voorzien maar in een beperkte aanvoer van vitamine D. Onze
belangrijkste bron van vitamine D is blootstelling aan de zon. Vitamine D wordt op natuurlijke wijze aangemaakt door
onze huid na blootstelling aan zonlicht. Recent onderzoek in Europa toont aan dat veel mensen lage vitamine D-spiegels
of een vitamine D tekort vertonen en bepaalde groepen (baby’s, kinderen, zwangere vrouwen, vrouwen die borstvoeding
geven, ouderen, personen met een donkere huidskleur, sporters) een verhoogde behoefte aan vitamine D hebben.
Pure D is in overeenstemming met de recentste aanbevelingen in geval van een verhoogde vitamine D behoefte bij 
volwassenen. 
Er bestaat eveneens een Pure D junior in een speciaal aangepaste vorm en dosering voor correct gebruik bij kinderen. 

Voedingssupplement.

EIGENSCHAPPEN VAN VTAMINE D3: 
Draagt bij tot:
- een normale werking van het immuunsysteem (helpt het immuunsysteem en ondersteunt de afweer van het lichaam)
- de instandhouding van normale botten en een sterk beendergestel bij volwassenen en ouderen (het verhoogt de 

calciumopname in de botten en zorgt ervoor dat calcium goed wordt opgenomen uit de voeding-het zorgt tevens 
voor een goede opname van fosfor)

- een normale groei en ontwikkeling van het beendergestel bij kinderen
- een sterk gebit
- een normale werking van de spieren
- een rol in het celdelingsproces

PURE D® SPECIFIEK: 
PURE D® is een vitamine D supplement onder de vorm van een kleine kauwtablet (kan eveneens opgezogen of 
ingeslikt worden). Het bevat 800 IE (20 mcg) vitamine D3 (400% ADH). Pure D heeft een lekkere smaak. 

PURE D® IS AANBEVOLEN BIJ: 
de vorming en het behoud van een sterk beendergestel (oa door een goede absorptie van calcium uit de voeding) en
als ondersteuning voor een goede werking van het immuunsysteem. Pure D is extra van belang in periodes met 
minder zonneschijn (herfst en winter).
*Zie eigenschappen van vitamine D3

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS: 
Tenzij anders geadviseerd bij voorkeur 1 kauwtablet per dag tijdens de maaltijd. 
Aanbevolen voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar. 
Voor kinderen onder de 12 jaar is er Pure D junior beschikbaar onder een specifiek aangepaste vorm en dosering.

PURE D® is geen geneesmiddel. 

VERPAKKINGEN: 
Kauwtabletten
60, 90, 120 kauwtabletten 

VOORZORGSMAATREGELEN: 
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet 
overschreden worden. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 
Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele verpakking. Niet meer
gebruiken na de datum vermeld op de verpakking na “Ten minste houdbaar tot:”

INGREDIËNTEN: 
zoetstof: xylitol; vulmiddellen: sorbitol, maiszetmeel; draagstoffen: gemodificeerd maiszetmeel, maltodextrine; anti-
klontermiddel: magnesiumstearaat; vulmiddel: siliciumdioxide, smaakstof: citroenzuur; aroma: sinaasappelaroma;
zoetstof: sucralose; actief bestanddeel: cholecalceferol (400 % ADH).

*ADH=Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid

Energie: kJoule 981,51 kj/100 g - kcal 234,39 kcal/100 g - Koolhydraten: 33,77 g/100 g - Eiwitten 0,0 g/100 g - 
Vetten 1,17 g/100 g
Nettogewicht: 24,57 g voor 60 tabletten; 36,86 g voor 90 tabletten; 49,15 g voor 120 tabletten.
Lotnummer: zie verpakking

PURE D® is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de Benelux onder GMP en HACCP normen.

PURE D® is een voedingssupplement en is verkrijgbaar in de apotheek. 

VERDELER:
Solidpharma bvba, Krokussenlaan 20, BE 1790 Affligem

Notificatienummer: NUT 1707/13

Pure. Bouwstenen voor een betere levenskwaliteit.



PURE D® comprimés à croquer (avec édulcorants)
Veille à une bonne résistance et à une ossature solide
Vitamine D3: 800 UI (400 % AJR)

Pure D contient 800 UI de vitamine D3 ou cholécalciférol (400% AJR). Il s'agit de la forme naturelle de la vitamine D.
Notre alimentation (notamment les poissons gras, les produits au lait entier, les œufs) ne nous apporte qu'une 
quantité limitée de vitamine D. Notre principale source de vitamine D est le soleil. La vitamine D est naturellement
fabriquée par notre peau après une exposition à la lumière solaire. Il ressort d'une récente étude européenne que 
bon nombre de personnes présentent de faibles taux de vitamine D, voire une carence, et que certains groupes
(nourrissons, enfants, femmes enceintes, femmes allaitantes, personnes âgées, personnes à peau foncée, sportifs)
ont un besoin accru de vitamine D. 
Pure D cadre parfaitement avec les toutes dernières recommandations en cas de besoin accru en vitamine D chez l'adulte.
Il existe également une version Pure D junior, dans une forme et un dosage spécialement adapté à une utilisation
adéquate chez l'enfant. 

Complément alimentaire

PROPRIÉTÉS DE LA VITAMINE D3: 
Elle contribue:
- au bon fonctionnement du système immunitaire (aide le système immunitaire et soutient les défenses de l'organisme);
- à la préservation de bons os et d'une ossature solide chez l'adulte et la personne âgée (elle favorise l'absorption 

du calcium par les os et veille à une bonne absorption du calcium contenu dans notre alimentation. Elle veille 
également à une bonne absorption du phosphore);

- à une croissance et un développement normal de l'ossature chez l'enfant;
- à une dentition solide;
- à une bonne fonction musculaire; et
- joue un rôle dans le processus de division cellulaire.

SPÉCIFIQUE A PURE D®: 
PURE D® est un complément en vitamine D, sous la forme d'un petit comprimé à croquer (peut également être sucé
ou avalé). Il contient 800 UI (20 mcg) de vitamine D3 (400 % AJR). PURE D a un très bon goût.

PURE D® EST RECOMMANDÉ POUR: 
la formation et la préservation d'une ossature solide (notamment par une bonne absorption du calcium contenu dans
l'alimentation) et pour soutenir un bon fonctionnement du système immunitaire. Pure D sera surtout très bénéfique
pendant les périodes de faible d'ensoleillement (automne et hiver).
*Voir caractéristiques de la vitamine D3.

APPORT JOURNALIER RECOMMANDÉ: 
Sauf indication contraire, prendre de préférence 1 comprimé à croquer par jour, pendant le repas. 
Recommandé chez l'adulte et l'enfant à partir de 12 ans. 
Pour l'enfant de moins de 12 ans, Pure D junior est disponible dans une forme et un dosage spécifiquement adapté.

PURE D® n'est pas un médicament. 

EMBALLAGES: 
Comprimés à croquer
60, 90 ou 120 comprimés à croquer 

PRÉCAUTIONS: 
Garder hors de la portée et la vue des enfants. La quantité quotidienne recommandée ne peut être dépassée. Un
complément alimentaire ne peut pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un style de vie sain.
Protéger contre l’humidité et la chaleur. A conserver dans son emballage d’origine. Ne pas utiliser au-delà de la date
mentionnée sur l’emballage après: “A consommer de préférence avant fin:”.

INGRÉDIENTS: 
édulcorant: xylitol; agents de charge: sorbitol, amidon de maïs; supports: amidon de maïs modifié, maltodextrine;
antiagglomérants: stéarate de magnésium; agent de charge: dioxyde de silicium, aromatisant: acide citrique; arôme:
arôme d'orange; édulcorant: sucralose; principe actif: cholécalciférol (400 % AJR)

*AJR = apport journalier recommandé

Énergie: kJoule 981,51 kj/100 g - kcal 234,39 kcal/100 g - Glucides: 33,77 g/100 g - Protéines: 0,0 g/100 g - 
Lipides: 1,17 g/100 g
Poids net: 24,57 g pour 60 comprimés; 36,86 g pour 90 comprimés; 49,15 g pour 120 comprimés.
Numéro de lot: voir emballage

PURE D® est un produit de la plus haute qualité, produit dans le Bénélux sous les normes GMP et HACCP.

PURE D® est un complément alimentaire et est disponible en pharmacie. 

DISTRIBUTEUR: 
Solidpharma bvba, Krokussenlaan 20, BE 1790 Affligem

Numéro de notification: NUT 1707/13

Pure. Les fondements d’une meilleure qualité de vie.


